
4. MLADOSTNIK (18-24)

4. ODRASLOST (26-65)

2. OTROK (2-12)1. DOJENČEK (rojstvo-1)

Človek se rodi, raste in razvija. Večina ljudi se
razmnožuje, ne pa vsi. Človek se stara in na koncu umre.

5. STAROSTNIK (66-smrt)

OBDOBJA ČLOVEKOVEGA ŽIVLJENJA

3. NAJSTNIK (13-18) 4. MLADOSTNIK (19-25)

Dojenček je odvisen od svojih
staršev ali skrbnikov, potrebuje
nežnost in skrb. Začne raziskovati
tudi svet okoli sebe, razvija
motorične spretnosti, 
se uči osnovnih besed in 
naredi prve korake.

Nekateri otroci obiskujejo vrtec, drugi
ostanejo doma. Vsi se učijo barvanja
in risanja. Razvijajo socialne spretnosti
in se pripravljajo na vstop v osnovno
šolo. V šoli se učijo brati, 
pisati in računati. Postajajo 
vedno bolj samostojni in 
odgovorni.

Obdobju najstništva rečemo tudi
puberteta. Telo najstnikov 
začne spreminjati. Fantom se 
spremeni glas, začnejo jim 
rasti dlake po obrazu. 
Dekletom začnejo rasti 
dojke, dobijo prvo menstruacijo. 

To je obdobje srednje šole in
fakultete. Takrat se šolamo za poklic,
ki ga bomo opravljali celo življenje.
Nekateri mladostniki si že poiščejo
svoje stanovanje. 

V odraslosti postanemo popolnoma
samostojni. Gradimo svojo kariero,
odselimo se v svojo hišo ali stanovanje,
morda si ustvarimo 
družino in sprejemamo 
odgovorne odločitve. 

Starostniki se bližajo upokojitvi ali
pa so že upokojeni. V tem času si
veliko starostnikov poišče hobije, s
katerimi si krajšajo čas. 


